
 

UNIVERSITATEA ECOLOGICĂ DIN BUCURESTI           

FACULTATEA DE EDUCAŢIE FIZICĂ şi SPORT   Aprobat decan. 

Domeniul: Educaţie  fizică şi sport                                       Conf.univ.dr. Marius-Viorel ULĂREANU 

Programul de studii : Educaţie fizică şi sportivă 

 

PROGRAMAREA EXAMENELOR 
 

ANUL II 2025-2026 

 

SEMESTRUL I 

 

19 IANUARIE 2026– 08 FEBRUARIE 2026 

 
Nr. 

crt 
DISCIPLINE OBLIGATORII Titular disciplina  Data  Ora  

Sala 

1.  Fiziologie ( E) 
Lector univ. dr. 

Andronache Laurenția 
21.01.2026 10.00 2.01 

2.  Metode de cercetare în EFS (E) 
Lector univ.dr.  Enescu 

George 
04.02.2026 9.00 2.01 

3.  
Fundamente științifice ale 

jocurilor sportive – Volei (E) 

Lect.univ.dr. Xenia 

Ivanov 
06.02.2026 12.00 

Sala de 

sport 

4.  
Teoria și practica atletismului 

(E) (ORAL) 

Conf. univ. dr. Florina 

Neder 
28.01.2026 11.00 2.10 

5.  
Teoria și practica în sporturile 

de combat-arte marțiale- (C) 

Lector univ.dr.  Ionescu 

Mihai Leonard 
23.01.2026 8.00 2.01 

6.  

Aplicații practice discipline 

sportive de iarnă (în tabere de 

pregătire) (V) 

Lect.univ.dr. Leonte 

Ion 
  Râșnov 

7.  
Teoria și practica în alte ramuri 

sportive-rugby (C) – opțional 

Conf univ.dr. Ulăreanu 

Marius 
30.01.2026 10.00 1.09 

8.  
Teoria și practica în sporturile 

de combat-judo (C) – opțional 

Lector univ.dr. Grigore 

Alin 
30.01.2026 10.00 1.04 

 

 

ATENŢIE: 
 

DISCIPLINE OPȚIONALE: SE VA ALEGE O SINGURĂ DISCIPLINĂ OPȚIONALĂ. 

 

PENTRU EVENTUALE MODIFICĂRI, URMĂRIŢI SAITUL. 

 


